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Forever alone ar en del av projektet Med réatt att vara som mdjliggdrs av
Svenska Postkodlotteriet. Férestallningen ar ett samarbete mellan Friends,
Unga Klara och Regionteatern Blekinge Kronoberg med premiar pa Unga
Klara 16 september 2016. Under varen 2017 kommer forestéliningen tur-
nera med Regionteatern Blekinge Kronoberg.

' ,
UNGA KIARY
Unga Klara ar en varldsberémd forskande teater med barn och ungas
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INLEDNING

Den hér lararhandledningen ar en del av projektet Med ratt att vara, som &r ett samarbete mellan barnréatts-
organisationen Friends och teatern Unga Klara. Du som héller denna i din hand har kanske sett eller ska se
teaterforestaliningen "Forever Alone” med dina elever. Forestallningen berdr bland annat fragor om ensam-
het, gemenskap och relationer. P4 Friends méter vi ménga barn som berattar om ofrivillig ensamhet, ofta for
att barnet pekats ut som konstig, onormal eller annorlunda av andra personer i omgivningen. Barn, liksom
vuxna, klassificerar och kategoriserar sin omgivning och manniskorna i den — s& aven i skolan, och kanske
till och med i ditt klassrum. Det kan dock i stor utstrackning férebyggas. Genom att arbeta med normer,
relationer och klimatet i klassen kan vi motverka att barnens negativa varderingar, kategoriseringar och
handlingar utvecklas till ménster som leder till uteslutning och kréankningar av vissa elever.

Vi pé Friends och Unga Klara hoppas att detta material kan ge verktyg och inspiration att reflektera dver och
gOra barns rattigheter, for att skapa ett klimat dar alla verkligen behandlas som att de &r lika mycket varda
och dér barnens olika behov, upplevelser och roster kommer fram bade i ditt klassrum och i ditt arbetslag.

Denna lararhandledning &r ett komplement till férestaliningen Forever Alone, men ocksé ett arbetsmaterial i
skolans frAimjande, férebyggande och upptéckande arbete mot krdnkande behandling och diskriminering.
Handledningen kan ocksa anvéandas fristdende utan att du eller eleverna har tagit del av forestaliningen.

Materialet &r uppdelat pa fyra olika temaomraden, som ar framtagna med utgangspunkt i Lgr 11:

TEMA { = HUR VARMAR V! 0SS BARNENS PERSPEKTIVY

En av grundpelarna i ett systematiskt trygghets- och jamlikhetsarbete ar att kartlagga hur barnens relationer
till varandra och till de vuxna i skolan ser ut, samt hur barnen mér och upplever sin skolsituation. Det kan
handla om att lyfta fram barnens roster och deras erfarenheter av skolans psykosociala miljé genom att
stélla fragor pa en méangd olika satt. Ett annat tillvagagangsséatt &r att observera barnen och férsdka néarma
sig deras perspektiv. | detta tema finns bade évningar for eleverna och reflektionsfragor och tips till dig och
dina kollegor som ett stdd i skolans upptéckande arbete.

P NN
TEMA 7 = 34G ANNS!

Att ga i skolan kan vara en standig kamp for att passa in. | en grupp finns ofta osynliga regler for hur en elev
forvantas vara och se ut, eller vad eleven ska tycka om for att fa vara en del av gemenskapen. Darfor ar det

viktigt att synliggdra och prata om normer som begrénsar och skapar oréattvisor. | tema 2 &r vi normdetekti-
ver och visar pa vikten av representation.

TENA & = OU, 34G 0CH VI THLSAMMANS

Att arbeta med relationsarbete och med att starka gruppen &r goda investeringar for att férebygga att elever
ska kdnna sig ensamma och utanfér. Har hittar du flera évningar som handlar om att starka samarbetet |
klassen, lara k&dnna varandra lite battre och ha roligt. En positiv och stéarkande omgivning med en inbjudan-

de gemenskap ar en viktig férutsattning fér att eleverna ska kénna sig inkluderade, trygga, bekréftade och
delaktiga i klassen!




! TIV Y /MFZ'K/ ; , /6”
TEMA ¥ — TEATERPIRESTAUNINGEN "FIREVER AW
Fragorna och 6vningarna i detta tema ar tankta som diskussions- och reflektionsunderlag for att ta vara pa
barnens upplevelser fran "Forever Alone” och utforska karaktarerna i forestaliningen. Stdrre delen av detta

tema gar att arbeta med &ven om du och dina elever inte sett forestaliningen. Ni kan da anvanda er av filmade
scener fran forestaliningen som finns pa medrattattvara.se.

MR KAN 34G ANVANDA DETTA MATERIAN

Narma dig detta material utifrAn dina och dina elevers foérutsattningar. Anvand det pé det satt som kanns
givande, roligt och inspirerande. Du kan anvanda lararhandledningen under en enda timme, som uppféljning till
forestéliningen, eller under en hel termin som en del i skolans systematiska vardegrundsarbete utan att ha sett
forestaliningen.

Flera dvningar kan dven genomféras som en del i ordinarie undervisning i svenska, matematik eller bild.

Att tanka pa nar du gor évningar

e Tvinga aldrig en elev att vara med i en 6vning. Elever deltar pa sitt sétt, och en del behdver mer tid pa sig.
Daremot &r det bra om du forbereder dig pa hur du ska hantera en eventuell situation dér nadgon elev inte
vill vara med. Fundera pa om eleven ska sitta tyst bredvid, eller om hen féar vara med och kommentera.
Vad som passar bast kan forstas bero pé vilken 6vning eller diskussion det ror sig om. Om situationen
uppstar ar det ocksa viktigt att fundera dver varfor eleven inte vill vara med.

e Utga fran ett demokratiskt forhaliningssétt nar du leder dvningar och diskussioner, och var medveten om
hur du férdelar talutrymmet i klassen. Det ar viktigt att reflektera dver hur du som ledare antingen kan
forstarka eller utmana roller och maktstrukturer i gruppen.

e Stréva efter ett tilldtande klimat. Det finns inga ratt eller fel och alla har ratt till sina &sikter, men personliga
pahopp och krankningar ar inte tillatna.

e Erbjud eleverna majligheten att sédga "pass” om de inte vill svara pa en fraga eller utveckla sina tankar. Det
ar viktigt att det finns ett neutralt och pé férhand éverenskommet sétt att avsta fran att svara.

e Sist men inte minst: Kom ih&g att évningar kan vara effektiva punktinsatser for att vécka tankar hos elev-
erna, men for att fa effekt pa lang sikt krévs ocksé att vi som vuxna inférlivar temana och perspektiven fran
materialet i alla situationer dar vi interagerar och samtalar med barn.

_ " ) ) ’ ' " p

FRAMIANDE 0CH FORERYGGANDE ARBETE

Friends har arbetat aktivt med skolor i hela landet i deras trygghetsarbete sedan 1997. Var erfarenhet &r att
skolornas resurser i trygghetsarbetet ofta till stor del &ts upp av akuta atgarder. Medan svenska skolor gene-
rellt ar bra pa detta akuta arbete, &r en vanligt forekommande utmaning att f& systematik och kontinuitet i det
forebyggande och framjande arbetet. Vikten av detta ser vi tydligt i de enkéter vi genomfér med elever och
personal pa skolor runt om i landet — och faktum ar att ett effektivt férebyggande och frdmjande arbete mins-
kar antalet akuta &renden att hantera.

Som vuxen i skolan spelar du en avgdrande roll for tryggheten hos eleverna. Samtidigt visar méatningar att
var tredje pedagog efterfragar mer kunskap i trygghets- och likabehandlingsfragor.' | detta material — liksom
i Friends arbete och utbildningar med forskolor, skolor och idrottsforeningar — ligger fokus pé att ge stéd och
verktyg i det framjande och férebyggande arbetet. Vi bdrjar darfér med att reda ut vad framjande respektive
férebyggande arbete ér.




Framjande arbete?

Det framjande arbetet pagar alltid och utan att nagot sarskilt har hant. Det bedrivs langsiktigt, galler alla,
sker kontinuerligt bade pa och utanfor lektionstid och &r malinriktat. Det innebar att detta arbete alltid
maste beaktas vid planering och genomférande av bade undervisningen och den undervisningsfria tid
som eleverna tillbringar pé skolan.

Framjande arbete handlar bland annat om att larare ska ha samma positiva forvantningar pa alla klasser
och pé alla enskilda elever. Det innefattar ocksa hur grupper organiseras sa att alla elever kan komma till
sin ratt, och hur larare och elever beméter varandra.

Det framjande arbetet utgdr grunden for arbetet mot diskriminering och krankande behandling. Ett
framgangsrikt framjande likabehandlingsarbete verkar i sig ocksa forebyggande. Vid forbattringsarbete
fokuserar skolor ofta pa att forebygga och atgarda, men om det saknas en stadig grund for dessa for-
battringar sa finns det en risk att aven mycket bra initiativ misslyckas.

Allt framjande arbete vilar pa det faktum att skolan varken &r eller ska vara vardeneutral — skolan ska
aktivt framja allas lika varde och motverka alla tendenser och uttryck till fortryck och ojamlikhet.

Férebyggande arbete®

Syftet med det forebyggande arbetet ar att upptacka och avvarja risker for diskriminering, trakasserier
och krankande behandling. Det ar en del av skolans systematiska kvalitetsarbete och ska involvera alla
pé skolan.

Grunden for det forebyggande arbetet &r systematiskt insamlad kunskap om elevernas situation pa
skolan. De férebyggande insatserna maste bygga pa kunskaper om elevernas relationsarbete och hur
trakasserier och krankningar uppstar. Denna kunskap bor komma frén eleverna, som ar de verkliga
experterna pa hur det &r att vara elever pé just er skola. Kunskaperna behover sedan spridas till all skol-
personal, for att de ska kunna upptécka och hantera situationer dar elever far illa, eller riskerar att géra
det.

Forebyggande arbete innefattar ocksa att skapa tillitsfulla relationer mellan elever och vuxna. Om elev-
erna kanner att de vuxna lyssnar pa och respekterar dem kommer de inte bara att bli mer ben&gna att
beratta om sina upplevelser pa skolan — det kommer antagligen ocksa att smitta av sig pa hur de sjélva
beméter sina kamrater.

Alla teman i detta material kan anvandas som framjande och forebyggande insatser. Exem-

pelvis innehaller tema 1, 2 och 3 dvningar och reflektionsfragor som rér normer, relationsarbete
och kartlaggande dvningar.







ELEV, FORSKOLEKLASS

ATT SKIFTA PERSPEXTIY

Det é&r rast. Salma och Noa haller pad med tva palar som de bygger med intill klatterstaliningen. Lararen som
ar ute uppfattar med en kort blick deras samspel som en lek. Barnen fortséatter sin lek. Noa héller i en av pa-
larna medan Salma forsdker fasta den mot klatternétet. Sa ar det dags for den andra pélen, och det ar Noas
tur att fasta medan Salma haller i den. Men det ar svart att fasta stolpen, den bara slirar. Salma forsoker
beratta hur hon gick tillvaga, men Noa blir alltmer irriterad och lyssnar inte. Jag blir GALEN! ryter han. Salma
fortsatter att forsdka ge honom tips: Préva att...! Hall kéften! ryter Noa at henne. D4 slapper Salma péalen
som dunsar till mot Noas huvud. Noa borjar storgrata. Lararen kommer tilloaka. Hon har hort Noas irriterade
rost och tolkar det som att Salma brékat och stért Noa. Hon kollar snabbt av Noas huvud for att se om han
ar skadad. Hon slog den i huvet pa mig! vralar Noa. Lararen vander sig till Salma: Sa dar kan du val inte
goral Det ar inte okejl Lagg av Salmal Men jag ... , forsdker Salma, men lararen avbryter henne. Inga men,
du forstéar val att han kunde blivit skadad! Nu far du be Noa om ursékt! Du fattar ju ingenting! Det var ju han
sjélv som... skriker Salma och gar ilsket darifrén. Samtidigt ringer det in.

Noas gréat kanske ar ett uttryck for irritation pa den omojliga palen som inte faster mot klatternétet, eller pa
sin egen oférmaga att fa till det lika snyggt som Salma. Salmas ilska &r troligen ett uttryck for att bade Noa
och lararen missforstatt hennes intention att hjalpa Noa.

Inget barn vill att en viktig vuxen ska tycka barnet &r dumt. Lararen kanske inte grater, men kanner sig sa-
kert missndjd med situationen och undrar dver hur det kunde bli som det blev. Hennes intention var ju god!
Hon ville varna Noas ratt att delta i byggleken pa lika villkor, hon ville lara Salma négot om respekt for sin
kamrat och om delaktighetens betydelse for en god lekprocess, hon ville med sitt ingripande ta ansvar for
barnens valmaende och kamratrelationer...

Varje vuxen vet att det ar omajligt att vara fullstandigt nérvarande i barns samspel hela tiden och pé det
séttet kunna 6verblicka och "veta” sakert vad som sker. Istéllet sker var éverblick genom att vi satter ihop de
delar eller fragment vi uppfattat, och det vi "vet” ar ett resultat av hur vi tolkar dem utifran den forstaelse, och
det barnperspektiv vi har. Lararen i exemplet ovan gar snabbt ¢ver garden, uppfattar barnens lek, kommer
tilbaka nar Noa gréater och tolkar det som att leken gatt Gverstyr och att det ar Salmas "fel”. Var hjarna &r sa
funtad att den snabbt gér igenom de ledtradar som finns i en situation och sedan skapar ett troligt orsaks-
samband utifrdn det. Smart och energibesparande kanske, men, trots allt inte s& smart &nda, eftersom
snabbtolkningar ofta blir feltolkningar.




Lararen i exemplet ar anda inte nagon dalig larare. Det kunde lika gérna varit du eller jag. Fragan ar hur vi
kan undvika att hamna i dessa situationer, dar alla férlorar?

Barnperspektiv kan forstas som ett ideologiskt begrepp, som ett staliningstagande vuxna kan gora for
barn. Det innebdr en villighet att féra barnens talan och att agera fér barns bésta. Aven om ett sadant stall-
ningstagande ar gott och viktigt &r det inte tillrackligt. For att vi ska kunna ta stalining fér barn maste vi ha
gedigna kunskaper bade om hur barn fungerar, utvecklas och tanker och om barns réattigheter sa att vi kan
varna dessal Kunskaperna ligger som grund for hur vi strukturerar och organiserar arbetet tillsammans med
barnen och hjélper oss i det forebyggande arbetet. En sddan generell kunskap om barn far vi genom utbild-
ning och genom erfarenheter av att umgas med och arbeta tilsammans med barn. Att inta ett barnperspek-
tiv innebar alltsa att ha god generell forstaelse for vad och hur barn brukar ténka, fungera och utvecklas. Det
i sin tur grundas péa den barnsyn som dominerar i just det hdr sammanhanget vid just den hér tiden i histo-
rien. Darfor racker det inte med att inta ett barnperspektivl Vi méaste samtidigt vaga vara normkritiska! Det
inneb&r bade att kunna nargranska vilka normer och férvantningar som préaglar var barnsyn och vart barn-
perspektiv, och samtidigt forhalla oss kritiskt till hur dessa paverkar och kanske snévar in vart perspektiv.

Barns perspektiv ar deras egen syn pa vad som sker, vad de &r med om och upplever. Det gar inte att fullt
ut inta en annan manniskas perspektiv, vare sig en vuxens eller ett barns. Vi kan inte blicka ut pa varlden
genom barnets dgon. Men vi kan forsdka narma oss barnets satt att forstd och uppleva. Det fordrar att den
vuxne ar lyhord infor varje enskilt barns satt att uttrycka sig, ar narvarande och respektfull. Det fordrar ocksa
att den vuxne anvénder sig av sin inlevelseformaga och nyfikenhet genom att aktivt efterfraga varje enskilt
barns syn — Hur blir det for dig? Hur tanker du om det har? Hur tror du att det kunde bli s har? Hur tror du
att den andre tror? Da far vi veta ndgot om just det har barnets liv och livsvarld, om just det har barnets séatt
att tolka och forsta det som sker. Och det &r just att ndrma sig barns perspektiv.

Att inta ett barnperspektiv och att vara villig att ndrma sig barnets eget perspektiv ar avgérande bade i det
férebyggande arbetet mot krankningar och i har-och-nu- arbetet nar vi upptacker att ett barn ar utsatt. Nar
det handlar om barns konflikter kan vi fraga oss bade vilken generell kunskap vi har om hur barns konflikt-
hanteringsférmaga utvecklas och hur vi omsétter den i vara ingripanden. Nér det inte finns en planerad och
gemensam strategi, praglas ingripandena mer av lararens personliga asikt om hur det "ar” eller det akuta
och ofta dverhettade kanslolaget. Det maste alltid vara barns relationella forstéelse — alltsé hur de dmsesi-
digt paverkar varandra — som ska sta i fokus for vara ingripanden.

Néar Noa och Salmas bygge gar i stopet, skulle kanske lararen forhallit sig annorlunda om hen hallit frégor
om barnens perspektiv levande, istallet for att snabbt bestdmma sig for att veta hur det "ar”.




Att samtala kring

e Tank pa sagan om Rdodluvan och vargen. Vems perspektiv ar den beréattad ur? Lek i tanken hur det
skulle vara att beratta sagan ur vargens perspektiv! Vad blir annorlunda? Gér det béttre att forsta var-
gen? Utga sedan frén en aktuell situation eller handelse i er barngrupp/klass.

e Prova att beratta vad som hande forst ur ditt vuxenperspektiv och sedan ur barnets/barnens olika
perspektiv.

e Nar du forsodker beratta ur barnets perspektiv — fraga dig hur du tror att barnet tankte och vad barnet
kan ha haft for avsikt.

e Ta hjalp av kollegerna for att f& fatt pa fler mojliga perspektiv an bara ett.

e [Forsok att inte ddma eller sdka efter ratt och fel.

e Hjalp varandra att formulera fragor ni kan anvanda nér ni samtalar med barnen for att komma narmre
deras eget perspektiv.

o Reflektera tillsammans over hur barns férhandlingskompetens och konflikthanteringsforméaga utvecklas
och hur detta kan véagleda era ingripanden.

CHECKUSTA FIR ATT NARMA SIG eARNS PERSPEXTIY
\// "Teachable learners need learnable teachers™. Om barn ska kunna lara maste
\\j/ deras larare vara villiga att |&ra. Det ar larorikt att granska sig sjélv, sina forestéaliningar,
sitt bemdtande och sin roll som vuxen, for att pa sa satt narma sig barnens perspektiv.

Samtal. En vag till barns eget perspektiv gar genom samtal mellan barn och vuxna. Ex-
empelvis kan du stélla dig fragor som: Hur lyssnar jag pa barnen? Hur slapper jag fram
barn och later dem komma till tals i fragor som rér dem?

Observera samspel mellan olika barn. Alla barn kan eller vill inte sétta ord pa sina
kanslor och behov. Darfér behdver vuxna néargranska barnens upplevelser och hur de
har det i skolan. Vad sags och gors nar de leker, nar de har lektion, ar pa fritids, har rast
etc.? Ar deras relationer jamlika? Om inte, pa vilket séatt tar det sig uttryck? Behdver vissa
barn hjélp att utveckla sina lekstrategier for att kunna komma in i lekar? Hur kan du som
pedagog vara ett stdéd i detta?

Lekspaning. Lekspana utifran olika teman olika veckor. Titta extra efter kdnsmaonster
i lekarna och aktiviteterna en vecka. Vad sag ni? Vad kan vara uteslutande och be-
gransande med nuvarande monster? Hur kan vuxna pa skolan utmana och inkludera
fler elever oavsett kon i aktiviteter och lekar? Forslag pa andra teman for andra veckor:
uteslutning, relationsskapande, lekstrategier, kommunikation och sprakbruk.




DET UPPTACKANDE ARBETET — MUK VET VI DET V1 VET?

1/4 AV ELEVERNA PA LAGSTADIET UPPGER ATT DE BRUKAR
KANNA SIG OROLIGA FOR ATT BLI ENSAMMA PA RASTEN.:

Allt effektivt trygghetsarbete vilar pa en solid och rattvisande nuldgesbeskrivning. Det &r ockséa darfor
Friends, liksom exempelvis Skolverket, starkt betonar vikten av kartlaggning. For att f& information om och
kunna férekomma och férebygga ofrivillig ensamhet, krankningar och diskriminering behdver skolan syste-
matiskt kartldgga elevernas upplevelse av utsatthet och

1. dokumentera,

2. analysera

3. och kritiskt granska den insamlade kunskapen.

Det &r viktigt att ni har tydliga och effektiva rutiner for era kartlaggningsinsatser. Diskutera garna féljande

fragor i kollegiet:

e Vilka metoder anvander vi pa skolan for att ta reda pa hur barnen upplever sin skolsituation och deras
upplevelser p& skolan? Hur ofta gér vi detta? Ar det tillr&ckligt?

e Hur utvarderas vara framjande och forebyggande insatser? Hur kan vi utveckla vara
utvarderingsmetoder?

¢ Vilka olika strategier och tillvadgagangsatt anvander vi for att kartlagga eller upptacka ofrivillig ensamhet?
Ar arbetet effektivt?

e Vilka strategier har jag/skolan/arbetslaget for nér vi ser ensamma elever? Behdver vi utveckla fler
strategier?

e Hur kan vi ndrma oss barnets perspektiv och ge barnen inflytande i vart trygghetsarbete?

I detta tema har vi samlat flera olika lekar och évningar som kartlagger barnens egna

upplevelser och perspektiv av skolan. Du kan géra dem med dina elever som en del i skolans
upptackande och férebyggande arbete — med férdel om och om igen.
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OVNING
AUGAN

Syfte
e Attprataom

vuxna till och ka

Nu vill jag att ni tank
Eftersom den bara ar
och tanker: "Vad ha
er i flera dagar —ja, i er
met till idrotten, pa skolg:
ner pa en vagg eller up
varandra, pa olika platse
héra taskigé kommentare
mindre varda?”

Nagon kanske ar en
m kan fa barn att ké&nna sig

w1

a se so
._ ,}?ﬁ%‘l

Betona att eleverna inte ska ta upp enskilda personer i sina exempel, typ “Siri brukar alltid knuffas i matkon”.
Det som ar intressant ar att elever brukar bli knuffade i matkon. For att halla diskussionen pa denna allman-
na niva kravs att du staller dppna frégor__o sh p&dminner eleverna om att de inte ska ndmna namn.

Lat flugan folja med elever och vuxna i alla olika miljcer pa skolan:

* Matsal e Skolgéard (har kan du om du vill g& igenom de olika delarna var for sig, t.ex. gungor, fotbollsplan,
klattertrad o.s.v.) ® Entréer ® Korridorer e Idrottshalle Personalrum e Utflykter/friluftsdagar ® Omkladningsrum
* Skolskjuts ® Toaletter  Fritids ® Ovriga platser

Nar ni ar klara med kartlaggningen kan du garna diskutera med eleverna varfér dessa saker intraffar.




Tips!

e Gor om Gvningen vid ett annat tillfalle, men lat eleverna denna gang fokusera pé alla positiva handelser
som intr&ffar i skolvardagen.

e Gor dvningen med personalen och féraldrar, och jamfér sedan de olika kartlaggningarna (elever, perso-
nal och foraldrar). Vilka likheter och skillnader finns det mellan resultaten? Varfor ser det ut s&?




Sager de v

e Kandupratarm

o Trivs du i skolam

* Hurkannsdetim
hall/skép, Klassr
garden, skolskjuts,

e Har ndgon annan
mindre vard?
- Har det hant fler
- Vad handlade de
- Pavilket satt hande

blickar och suckar? med utfrysmng? vm"mobnen eller datorn’?)

e Har nagon vuxen pa skolan varit dum eller taskig mot dig ndgon gang, sé att du kénde dig ledsen,
sérad eller mindre vard?
- Har det hént flera génger? Hur manga génger har det hant?

Har du varit dum eller taskig mot n&gon annan n&gon gang?

e Vad tycker du att vuxna pa skolan kan géra eller redan gor for att du ska trivas och kanna dig trygg?

Tips! Fragorna i dvningen ovan kan &ven anvandas som underlag for diskussion i utvecklingssamtal med
elev och vardnadshavare.




Viktigt att tinka pa
Sammanstall de krankningar och upplevelser som eleverna har lyft nar du har arbetat med
nagon av dvningarna ovan. Se ocksa till att stélla dig féljiande fragor:
Gar nagon av krankningarna att harleda till nAgon diskrimineringsgrund*?
Var och nar sker de saker eleverna tagit upp? Ar ndgon eller n&gra miljder sérskilt otrygga?
Vilken tid pé& dagen sker de? Hur ser vuxennarvaron ut i dessa situationer? Vilka av dessa
kréankningar maste ni ta fram atgéarder mot direkt?
Hur kan ni, utifran det ni sett i denna kartlaggning, utveckla ert framjande arbete for allas
lika varde och trygghet?

Vid alla former av kartlaggningar, som évningarna i detta kapitel, ar det viktigt att aterkoppla
till eleverna vad du och skolan gér med den information ni fatt, och vad ni tanker gora &t de
problem som kommit fram.

*DE SJU DISKRIMINERINGSGRUNDERNA AR KON, SEXUELL
LAGGNING, RELIGION ELLER ANNAN TROSUPPFATTNING,
ETNISK TILLHORIGHET, FUNKTIONSNEDSATTNING, ALDER SAMT
KONSOVERSKRIDANDE IDENTITET ELLER UTTRYCK.

ST00 | KARTLAGGNINGSARBETET

Friends erbjuder skolor en webbaserad kartlaggningstjanst for att kartlagga:
e Trygghet och trivsel

e Forekomst av krdnkande behandling, trakasserier och diskriminering

e Delaktighet och inflytande i trygghets- och likabehandlingsarbetet

Friends kartlaggningstjanst innehaller enkater for elever och personal, en traff dar kartldggningsresultaten
presenteras for och diskuteras med elevrepresentanter (fran &k 3 och uppat) samt en traff med skolledning
och elevhalsa dar resultaten presenteras och analyseras. Elevenkaten finns i fyra aldersanpassade varianter
(F-2, 3-8, 6-9 och gymnasiet). Mer information om kartlaggningstjansten finns p& Friends.se.

DO:s verktyg "Husmodellen” ger stod i kartlaggningsarbetet och utgér ifrdn de olika diskrimineringsgrun-
derna. Husmodellen kan kompletteras med andra insatser som skolan anvander inom ramen for sitt arbets-
miljdarbete, exempelvis Friends enkatundersdkningar. Materialet kan laddas ner eller bestéllas pa do.se.







"DOM SAGER OFTA ATT JAG PRATAR KONSTIGT FOR JAG HAR
ETT ANNAT SPRAK. JAG VILL INTE PRATA SA MYCKET LANGRE
PA LEKTIONEN IFALL DE SKRATTAR. NU AR JAG OFTA ENSAM.”
ELEV, ARSKURS 2

Barn och elevers lika réttigheter och mdjligheter ska frdmjas, oavsett kon, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, funk-
tionshinder eller sexuell ldggning. Kap. 3, 14 § diskrimineringslagen 2008:567.

ATT GIRA AUAS UKAS VARDE

Det &r forstas viktigt att prata om alla elevers lika varde, men det récker inte att devisen genomsyrar det
vi séger om den inte ocksa speglas i vad vi gor. Bade relationerna och den pedagogiska miljén behdver
tala om for barnen att "har &r du nagon, nagon som kan, en vardefull person, en bra kompis”. Nar barnen
genom samtal, relationer och miljdn bekréftas i sin kompetens av bade vuxna och andra barn kan det yt-
terligare bidra till deras sjalvkansla och dkade kompetens.

Detta tema handlar om representation, normmedvetenhet och véra forestéliningar om andra. Att jag sjalv ar
medveten om vilka bilder jag har av min omgivning, och hur det p&verkar mitt agerande, &r en forutsattning
for att i handling visa att alla &r lika mycket varda.

Normer ar osynliga regler, idéer och férvantningar i ett visst samhaélle, en viss grupp,
en viss situation eller under en viss tidsperiod. Normer fordelar makt och privilegier. Att fol]
normen beldénas ofta med att inkluderas. Att avvika eller ga emot en norm kan straffas genom
alltifran tystnad till vald.

Normkritik &r en pedagogisk metod for att arbeta mot diskriminering, trakasserier och
krankningar, och for en rattvis skola déar alla barn och familjer har en sjélvklar plats. Det handlar
om att flytta fokus frén individer och det som anses bryta mot normer och istallet titta pa struk-
turer och ifrdgasatta det som anses vara "normalt”.

Pa projektets hemsida finns en enkel snabbkurs i normkritik som du och dina kollegor kan ta
del av. Dar kan du frascha upp dina kunskaper och lasa mer om olika typer av normer och hur
de samverkar. Se medrattattvara.se.

Att reflektera 6ver sjélv eller med dina kollegor

1. Skriv en lista Gver vilka normer — positiva och negativa — som finns pé din skola (b&de hos barn och
vuxna).

2. Valj en eller flera av de normer pa din lista som du/ni upplever &r negativa eller begransande. Granska
hur respektive norm kan begréansa elevers lika rattigheter och mojligheter péa din skola.

3. Atervand till listan. Kan du se monster av uteslutning utifran nagon eller nagra av diskrimineringsgrun-
derna? Blir varje barn i din klass bekréaftat och ges utrymme att vara den hen ar av dig, andra barn,
andra vuxna pa skolan, i skolans miljé och i skolans aktiviteter?




(-] “
VEM FAR OROMNA?
En viktig del i skapandet av normer &r vad vi ser och hdr. Men det kan vara lika viktigt med vad vi aldrig ser
och hor. Genom vart sprék, bilder, berattelser malas en bild upp av verkligheten. Vilken och vems verklig-
het ar det som far ta plats? Om vara barnbdcker bara har bilder med vita barn, om huvudpersonen oftast
ar en pojke som framstélls utifrdn en snav pojknorm och om familjerna vi berattar om alltid ar heterosexuella
karnfamiljer, s& kommer detta att paverka vara uppfattningar om vem som ar normal och vem som &r annor-
lunda — och befintliga normer som begransar manniskor riskerar att forstarkas. Om jag séllan i ord och bild
ser nagon som liknar mig gora en speciell sak, till exempel en viss fritidssysselsattning eller ett visst yrke, ar
det troligt att jag inte ens kommer pé tanken att &ven jag kan gbra detta.

INKIHOERA UTAN 4T MARKERA!

Ett enkelt men effektivt sétt att ge dina elever fler mojligheter att uttrycka sin personlighet ar att tanka pa
vilka bilder och exempel du visar upp. Lat vem som helst f& representera manniskan, barnet, fotbollsspela-
ren, hjalten, l&raren 0.s.v., i vilket sammanhang som helst. Undvik att det som kan uppfattas som normbry-
tande och avvikande endast far representera just det synligt avvikande. Lat muslimer, personer med synlig
funktionsvariation eller barn med "kdnséverskridande” uttryck ta plats i berattelser, bilder och exempel som
inte har med deras religion, funktionalitet, eller genus att goéra. Lat det vara en okommenterad detalj, precis
som det ar for personer som passar in i normer. Om barn som inte passar in i en eller flera normer framst far
synas och hdras nar det handlar om endast en av deras identiteter finns risken att de "muras in” i rollen som
avvikare.®

Ett botemedel mot stereotyper och begransande normer &r fler bilder, fler berattelser och fler réster. Vad
hander om vi byter kdn och namn pé karaktarer i bocker, sdnger m.m.? Eller om vi i samband med lek hjal-
per till att styra in barnen i olika roller och erbjuder dem fler alternativ &n till exempel mamma, pappa, barn?

VISSA BARY AR MER UTSATT

Vi vet fran forskning att vissa grupper ar mer utsatta &n andra, och detta behdver skolor ta hansyn till i sitt
framjande och férbyggande arbete. Forskningen visar att barn som ar fédda utanfér Sverige, eller har forald-
rar som &ar det, [6per tre ganger sa stor risk att bli utsatta fér mobbning jamfort med jamnériga som inte har
invandrat. Det kan handla om trakasserier kopplade till vilket land en kommer ifrén, men det kan ocksa vara
kopplat till hudfarg, hartextur, utseende eller namn.” Att ha en funktionsnedsattning dkar ocksa risken for
utsatthet. En studie fran Uppsala universitet visar att elever med ADHD i arskurs fyra [6per tio ganger storre
risk att bli mobbade &n elever utan diagnos.® Krankningar utifran sexualitet, konsidentitet eller konsuttryck
ar ocksé vanliga i skolan. | en rapport fran Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor framkommer
att en fiardedel av de krankningar som HBTQ-ungdomar utsétts for sker i skolan.®







sig i en mang teter, kor yck och berattelser? Hur gor ni det pa basta satt?

Representation spelar roll!

Att arbeta normmedvetet handlar om att varje barn ska kunna kénna stolthet Gver sin egen familj, kropp eller
historia, men ocksd om att alla barn har rétt till kunskap om att det finns olika sétt att leva pa. Med sadan
kunskap kan barnen med véardighet och sjélvklarhet géra egna val i framtiden, samt visa respekt f6r andras.

Enligt en genomgéang som Svenska barnboksinstitutet har gjort hade endast fem procent av alla bilderb&ck-
er som gavs ut 2014 en mérkhyad huvudperson.'® Ni kan sjélva testa ert bibliotek genom Warnqvist-testet,
som bygger pa tre kriterier. Det forsta kriteriet &r att boken ska avbilda minst en mérkhyad person. Det
andra &r att personen ska vara ett aktivt subjekt i berattelsen. Det tredje &r att personen inte bara ska vara
bifigur i en ljushyad persons beréttelse.










"DET AR JU INTE SAMMA SAK. ATT VARA ENSAM.... OCH KANNA
SIG ENSAM.” CITAT UR PJASEN FOREVER ALONE

VARFIR AR LEKEN VIKTIG?

Du blir en bra kompis och bra pa samspel och samarbete om du far vara med och leka. Forskning visar att
barn som standigt utesluts Iatt hamnar i en negativ utvecklingsspiral. De tenderar att ha negativa férvant-
ningar pa sig sjalva och andra ("de sager alltid nej”, "de hatar mig”). Effekten blir ofta att barn antingen blir
utatagerande eller passiva och inneslutna. Detta leder ofta i sin tur till att andra barn far en negativ gemen-
sam bild av det uteslutna barnet ("hen leker en inte med”, "hen vill ju vara ensam”). Sammantaget kan detta
leda till att barnet gar bakat i lekutvecklingen, istallet for framét."

Nar ett barn far delta i lek med andra barn pa ett jamlikt satt kan barnet fa kdnna att "jag klarar av det jag
gor”, vilket i sin tur bygger sjdlvkansla. Den som systematiskt lamnas utanfor dréneras istallet pa sjalvkansla.
Bryter vuxna inte monstret kan en langtgéende effekt bli att barnen utvecklar inlard hjalpldshet — det vill

[ITH

saga att barnet utvecklar kanslor som “jag kan ingenting paverka”, "jag ar ett offer” och "det spelar ingen roll

vad jag gor”."

Barn &r ofta hdgst medvetna om sina positioner i gruppen. Om vuxna ger positiva signaler och "hojer” det
barn som utesluts och ser till att hen hamnar i positiva och spédnnande situationer som andra barn vill vara
med i kommer Gvriga i klassen l&attare kunna omvardera sin bild av sin klasskompis."®

"Pa var avdelning arbetade vi aktivt med att &ndra var uppfattning om en pojke. Personal,
foréldrar och barn hade ldnge sett honom som jobbig. Nér vi sedan bytte perspektiv och lyfte

fram det positiva hos honom, férdndrades hela gruppens instélining. Han gick fran att bli sedd
som ett brakigt barn till att bli sedd som en bra kompis. Hur vi som pedagoger Véljer att se pa
barnen skapar férutsattningar for hur barnen kan uppleva sig sjélva och varandra”."*

WFT 0ET poSiTv4!

Om ni pa er skola vill arbeta pa att bli battre pa att skapa positiva bilder av eleverna kan ni med férdel arbeta
pé béde individ- och arbetslagsniva.

Tips till dig som enskild vuxen i skolan

e Nargranska din relation med respektive barn. Ta till exempel klasslistan och skriv ner det forsta du tan-
ker pa vid varje respektive elev. Ar det ndgot positivt eller negativt? Fundera pa din relation med respek-
tive barn: Ar den bra eller mindre bra? Hur tror du barnet upplever er relation? G& vidare med att skriva
ner fem positiva saker om varje barn, och kommunicera dessa till respektive barn vid olika tillfallen under
ett par dagar. Marker du nagon skillnad?

e Uppmarksamma positiva handlingar och anstréangningar! Exempelvis nar nagon har anstrangt sig for
att klara nagot, har testat nagot for forsta gangen eller kommit med en I6sning eller ett forslag. Berém
anstrangningen hellre &n prestationen, och se till att gbra det med alla barn!




Tips till er som arbetslag:

Om ni har ett barn som systematiskt utesluts eller har svart att vara del av en grupp kan ni skapa en
"orojektgrupp” kring barnet. Dar fokuserar ni pa intressen eller fardigheter som barnet har, som ni sedan
lyfter och skapar aktiviteter runt. Detta kan leda till att andra i gruppen far upp égonen for att barnet ar
bra pa olika saker, och far forutsattningar att &ndra installning och se fler kompetenser hos sin klass-
kamrat — som darmed férhoppningsvis far en annan position i gruppen.™

Reflektions- och diskussionsfragor i arbetslaget

Hur talar vi om respektive barn i klassen/fritids?

Hur talar vi med barnen? Anvander vi tilltalssatt som &r mindre bra? Vilken ton har vi? Pratar vi dver
barnens huvuden?

Har vi forestéliningar om det "normala barnet”, det "duktiga barnet” eller det "snélla barnet” pa var
skola? Kan vi dppna upp for att ifrdgasatta de forestaliningarna? | sa fall hur?

Vilka barn far ménga respektive fa fragor? Vilka far chans till samtal och uppmérksamhet?




OVNING
VAP BETYOER IROET?

Syfte
Att barnen sjalva fa

1.

2.

Tips! Om tid finns kan ni utveckla diskus amed eleverna genom att gora rollspel, skulpturer eller
bilder utifran ordets betydelse. Aterkom garna till begreppen ni valt ut, och reflektera dver dem. Hur kan de
exempelvis vara hjalpsamma nar nagon ar arg? Nar nadgon ar ledsen? Nar ndgon ar ensam?




OVNING

BEFRIA MIN KOMPIS

Syfte
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OVNING
VAROAGSHIAITAR

Syfte

- F
F 1y

y
2. Lagg mattan pa golvet oc
3. Prata om vad en hjalte ar

alpt en kol-

. och beratta om nér de har
om beréttar.
ar hjéltar ndgon gang, aven om alla
/ela . r som sallan far positiv forstarkning av
de andra barnen med specifika e dlingar som du har uppméarksammat.
8. Poéangtera att en behéver 6va oc tt vara en hjalte mot andra. Fraga om eleverna har for-
slag pa hur och nér de kan éva. Finns det nagon plats eller nagon situation i skolan dér barnen eller de
vuxna behdver dva extra? (Hall er till platser och situationer, och prata inte om enskilda elever).

Q)

inte

Tips!

e Ha garna kvar mattan i klassrummet och anvand den da och da for att lyfta fram alla elever och deras
positiva handlingar.

e Om flera elever ar blyga ar det battre att gdra dvningen i mindre grupper an i helklass.

e Enannan variant av évningen ar att lata barnen berétta om situationer dar klasskompisar varit hjaltar.
Om ni gbr den varianten &r det viktigt att du ser till att alla elever blir synliggjorda som hjéltar.







“DEN VITA VALEN AR HELT I SIN EGEN LIGA, INTE NOG MED ATT
DET INTE FINNS NAGRA ANDRA VALAR SOM DEN, DOM ANDRA
AR BLA, SA AR DEN VITA VALEN SPECIELL PA GRUND AV SIN
SANG. DEN SJUNGER NAMLIGEN PA SAN LAG FREKVENS ATT
INGA ANDRA VALAR HOR DEN. DEN HAR ALLTID VARIT ENSAM,
ALLTID. SA DEN SIMMAR OMKRING | DET ENORMA HAVET OCH
LA... LA... LA, MEN INGA ANDRA VALAR KAN HORA DEN. VALEN AR
FOREVER ALONE. SOM JAG.” CITAT UR PJASEN FOREVER ALONE

”” p p ’ ) B P
FOREVER AWONE” 1| DT KIASSRUM
Detta fjarde och sista tema &r knutet till teaterforestéliningen "Forever Alone”. Du kan dock anvanda stora

delar av temat dven om du och dina elever inte har sett forestallningen — ni kan i sa fall titta pa de filmade
scener fran forestallningen som finns pé projektets hemsida medrattattvara.se.

Ovningarna i temat &r tankta som diskussions- och reflektionsunderlag. Se dem som en vég in i de teman —
bland annat ensamhet — som finns i pjasen. Genom att gora dvningarna kan ni ta till vara pa barnens upple-
velser fran forestaliningen och de tankar som den vackt hos eleverna.

Det finns inget rétt eller fel svar nar det galler tolkning av pjasen. Det varje enskilt barn har sett, hért och kant
ar en unik och personlig upplevelse, och darfér ratt. Det ar viktigt att kommmunicera detta till barnen i sam-
band med alla évningar nedan. Friheten att fritt tolka baddar fér och utvidgar upplevelsen, dvningarna och
samtalen i klassrummet.




OVNING
VI MINNS FOREVER ALOVE

Syfte
e Att komma tillbaka till férestallningen och férdjupa sig i elevernas intryck och upplevelser

GoOr sa har
Anvand gérna metoden Think-Pair-Share. Den bygger pé att varje elev far fundera enskilt under cirka en
minut. Darefter far eleverna prata i par, innan de slutligen far dela med sig av sina tankar i helgrupp.

Stall dessa fragor till eleverna: "Vad tanker ni pa nér ni tanker pa forestaliningen Forever Alone? Vad var det
vi s&g? Vad har fastnat hos dig?”

Om eleverna har svart att komma igang kan ni borja med en enkel associationsovning for att fa igang min-
nen och tankar. Sag "Vad tanker ni pa nar jag séger...”
e ...Soledad/Marto

e ...hare-gdbmma

e liten rod leksaksfisk
e ...enhérning

e .. .vanner

° ...ensam




OVNING
47T G4 0T 0SYNGA SYhuGT

Ovningen &r framtagen i samarbete med Viveca Nordlander, auktoriserad socionom och bildterapedut,
Nacka terapimottagning.

Syfte

e Att uttrycka sig i bild istéllet for i ord

e Att skapa bilder tillsammans och trdna samarbete
e Att alla barn far synas och ta plats

Sammanfattning

Det har &r en bildkreativ dvning dar barnen enskilt far rita en egen bild som trader fram med hjalp av kom-
pisarnas farger. Ritévningar med hogt tempo blir mindre kravfyllda eftersom eleverna inte hinner titta pa
varandra, jamféra och borja tveka. Denna dvning gors med fordel i halvklass eller i en mindre grupp.

Material

vitt tjockare papper, garna storre an A4
e vita pastellkritor till varje barn

paletter med vattenfarg i olika kulérer

* breda penslar

* muggar med vatten

Go6r sa har

1. Delain barnen i grupper om c:a 6 personer och placera ut grupperna i rummet.

2. Dela ut ett vitt papper och en vit pastellkrita till varje barn. Beratta att alla barn ska f& mala pa ett vitt
papper med en vit krita under tystnad. Du kan till exempel inleda med: "Det blir ett slags hemligt bud-
skap som bara ni ser till en boérjan nér ni ritar. Ni bestammer vad ni vill rita, det finns inget réatt eller fel”.

3. Ge varje grupp en palett med 6 fargglada fargpuckar, muggar med vatten samt penslar. Varje barn i
gruppen tilldelas en fargglad farg fran vattenfargspaletten, och en pensel. Barnen i gruppen kommer da
att "aga” en egen farg. Exempelvis: Mira ritar bara med bla vattenfarg med penseln, Reza méalar med
rosa, Sara malar med orange 0.s.v.

4. Nu borjar sjélva arbetet — att synliggora det osynliga. Alla ska fa ta plats och synas. Arbeta garna under
tystnad for skapa ett lugn. Varje barn malar nu med sin farg en c:a 5 cm tjock vagrat rand hogst upp
pa sitt papper med “det hemliga budskapet”. Varje barns papper skickas sedan till eleven som sitter pa
vanster sida. Alla barn fyller nu pa med en ny rand i sin farg under den forsta randen. Fortsétt sé i ett
gemensamt tempo tills alla papper har fyllits med réander i regnbégens farger och det barnen har ritat
med den vita kritan blir synligt.

5. Om det finns tillgang till en vagg i klassrummet kan det vara fint att hdnga upp alla teckningar tillsam-
mans, som en stor tavla.




FOREVER ALONE" — FUNADE SCENER
Pa medrattattvara.se finns tva fimade scener fran frestaliningen ”"Forever Alone” som du kan titta pa med
dina elever. Filmerna &r en hjalp for att komma ihdg och komma tillbaka till forestaliningen. Som komplement

till scenerna har vi nedan samlat reflektions- och diskussionsfragor och évningar som kartlégger barnens
upplevelser och syn pa det de har sett och upplevt.

Syfte med de filmade scenerna
e Attt atervanda till forestéllningen och férdjupa sig i elevernas intryck och upplevelser
e Attt kartlagga karaktérerna i forestaliningen och hur eleverna uppfattar dem

FUNAD SCEN: "RARE-GINMA"

Nedan foljer exempel pa fragor du kan stélla till eleverna efter att ni har sett pa filmklippet "Hare-gémma”:

e Vem eller vilka ar det som vi far se och hora i flmen?

e Vem &r Soledad?

e Vilka ar de andra som vi ser eller hér?

e Hur kénner Soledad och de andra méanniskorna i scenen varandra, tror du? Gar de i samma klass?
Kénner de varandra sedan tidigare?

e Var ar de nagonstans, tror du?

e Vad hander i scenen?

¢ Har detta hant tidigare?

e Varfor tror du att Soledad ar med i leken?

e Hur tror du att det kdnns for Soledad i leken?

e Varfér hander detta?

e Hur arenlek som ar bra for alla?




OVNING

Syfte

Att reflektera Over vad som faktiskt hander i en lek som inte k&nns bra for alla
Att synliggora hur kroppssprak, miner och tonfall paverkar upplevelsen i en lek

Sammanfattning
| denna Gvning far eleverna skapa en fryst bild ur scenen "Hare-gdmma”, for att gemensamt fundera pa hur
de med sma forandringar kan vanda en negativt laddad situation till en situation dér alla kan vara trygga.

Gor sa har

1.
2.

Gor garna dvningen i halvklass.

Valj om ni ska géra denna 6vning efter ni har sett filmscenen "Hare-gémma” eller om det racker att
frascha upp minnet genom att prata om scenen.

S&g "Nu tanker vi pa hare-gdmmaleken fran forestaliningen/fimklippet. Vad hande? Vad fick vi se?”
Sag "Vi ska nu latsas att vi tar ett kort pa vad som hander i hare-gdmma leken, men dar vi sjélva &r med
i bilden. Nar tycker ni att vi ska ta kort/frysa leken? Innan, efter, eller under leken?” Kom &verens i grup-
pen om nar ni ska "frysa” och "ta en bild”.

Aterskapa denna "frysbild” i klassrummet med eleverna. Lat fem elever som vill vara med i bilden
komma fram och stélla sig i frysta positioner sa att de skapar den "frysbild” som gruppen bestamt

sig for. Du som pedagog styr dvningen genom att stalla frégor till dvriga gruppen hur de fem elev-

erna ska std med kroppen, hur de ska hélla sina hander, vilket ansiktsuttryck de ska ha o.s.v., Fortsatt
tills kortet och situationen blir s& som ni har kommit Gverens om. (Det behdver inte se exakt ut som i
forestéliningen/filmklippet).

Nar gruppen ar ndjda med bilden sager vi "frys!”. Nu ska eleverna tillsammans férandra bilden s att
Hare-gémmaleken blir till en lek som &r schysst och bra for alla. Lat eleverna steg for steg forandra
bilden for att se hur ni med sma férandringar kan gora leken bra for alla. Frys nar gruppen &r néjd.

Stall fragor till gruppen: Hur ar leken nu? Vad ar skillnaden frén den forsta frysbilden ni tog? Vad var det
ni gjorde s& att det blev en schysstare lek?

FIMAD SCEN: "MARTC 0Ck MAMA"

Nedan folier exempel pé fragor du kan stélla till eleverna efter att ni har sett pé filmklippet Marto och Mama:

Vem eller vilka ar det som vi far se och hora i filmen?

Vem ar Marto?

Varfér tror du att Marto & hemma fran skolan?

Vad tror du att Marto menar nar hen sager att det ar okej att vara ensam nu men inte for alltid?




OVNING
VEM AR MART0?

Ovningen &r framtagen i samarbete med Viveca Nordlander, auktoriserad socionom och bildterapedut,
Nacka terapimottagning.

Denna 6vning ar konstruerad sa att ni kan vélja om ni vill genomféra den i sin helhet eller plocka ut en eller
ett par delar. Om du ska gora bildévningen i steg 3 behdver du ett eller flera stora papper (beroende pa
antalet elever i klassen), samt kritor eller fargpennor till alla elever.

Syfte

Att eleverna enskilt och tillsammans far utforska vem Marto &r
Att visa pa allt Marto &r och att hen inte bara kan definieras som ensam, utan ocksa ar manga andra
saker

Sammanfattning
| denna 6vning dar eleverna far utforska Marto och vem hen &r genom att rita Martos drémmar.

Gor sa har

1.

Be eleverna fundera pé vad som &r det forsta de tanker pa nar de tanker pa Marto. Det kan vara kans-
lor, egenskaper eller nagot annat. Betona att barnen far bestdmma i sin egen fantasi. Antingen skriver
du upp elevernas svar pa tavlan, eller s later du dem skriva ner dem pa lappar som sedan lases upp.
Nasta steg ar att lata eleverna gora en berattelse om Marto. Beroende pa gruppens niva kan de gora
det enskilt eller gemensamt. De kan rita, gora teater eller skriva. Anvand fragor for att hjélpa eleverna att
komma igang: "Vad goér Marto?”. "Hur méar Marto?”. "Hur tror ni Martos liv ser ut nér hen ar vuxen?”.

Nu &r det dags for eleverna att rita Martos drom. Inled sjélv: Vi l&tsas att vi kdnner Marto. Vad dréommer
Marto om? Vad langtar Marto efter?”. Har underlattar det om eleverna ar i mindre grupper om max 6
personer per stort papper, for att alla ska fa plats. Eleverna i varje grupp ritar eller malar tillsammans péa
det stora papperet.

Ge alla barn en plats runt gruppens papper samt en fargpenna eller krita. Det ar bra om eleverna i en
grupp far olika farger, s& att det blir synligt vem som har ritat vad.

Be barnen att arbeta under tystnad. Ni kan se det som ett sétt att gora er forstddda utan ord, att lata
kritorna prata istallet f&r munnen.

Lat barnen rita under c:a 5-10 minuter. Varje barn behéaller samma farg under hela 6vningen. Satt garna
upp bilden pa vaggen nar den &r Klar.

Bjud in till samtal kring bilden. Se till att ha gott om tid for diskussion. Utga fran dessa fragor:

Kan nagon beskriva vad som hande? Hur kandes évningen?

Vad har ni ritat? Vad har ni tdnkt? Vad drémmer Marto om? Vad langtar Marto efter?

Var det ndgon som med fargkritans hjélp tog kontakt med nagon annan? Till exempel nagon som farg-
lade ndgon annans malning?

Var det nagon som bjod in till samarbete eller blev inspirerad av ndgon annan?

Var det nagon i gruppen som bestdmde pé nagot sétt?

Var det ndgon som kande att det var svart att fa plats?




OVNING
FOREVER ALONE TUASAMMANS = VAR EGNA §

Den har 6vningen kan goras pa flera olika satt. Som en skrivovning i svenskan, som en skapandedvning
med olika material eller som bildévning déar eleverna ritar eller skapar en ¢ tillsammans.

Syfte

e Att ha ett gemensamt projekt for att bygga gruppkansla och samarbete, och lyfta olika elevers kreativi-
tet och idéer

e Attt trAna péa och synliggéra demokratiska processer

Sammanfattning

Det har ar en skapande 6vning i ord eller bild, dar eleverna gemensamt skapar en egen 6 utifran tankeex-
perimentet att klassen kommer vara ensamma pé en 0, fast tillsammans. Eleverna far fundera pa vad som
kravs for att skapa ett trygg och jamlik miljé for alla.

Gor sa har
1. Berétta att ni ska gora ett tankeexperiment som inte ar pa riktigt utan bara existerar i er fantasi. Om du
vill kan du inleda med detta:

"Vaderexperter har sett att det kommer regna sé otroligt mycket under de narmaste manaderna att det
kommer bli en stor sj6 av hela X (den ort dér eleverna bor och gar i skolan). Alla pé var ort maste flytta. Vi
den hér klassen har fatt en egen ¢ dar vi kan bo med vara familier. Men det ar bara vi som kommer bo dar.
Vi kommer vara ensamma tillsammans. Vad behover vi for att trivas? Kan vi skapa var ¢ tilsammans?”

2. Lét eleverna fundera pa 1-3 saker som de vill ta med sig till 6n for att trivas och ma bra. Var tydlig med
att det inte finns nagot ratt eller fel.

3. Dela in eleverna i mindre grupper eller par. Lat dem beratta for varandra vad de vill ta med sig, och
varfor. Om tid finns, skriv garna upp allt eleverna vill ta med sig pa tavlan. Prata om sakerna: "Har vi
liknande idéer? Vad kan vi gdra med alla de hér sakerna? Ar det ndgot ni saknar?”

4. Fortsatt diskussionen genom att fokusera pa trygghet och inflytande. Stall fragor som: "Har ni forslag pa
hur ska vi bestdamma tillsammans?”. "Hur behover vi varandra for att klara oss?”. "Hur ska vi f& mat?”.
"Vilka regler ska vi ha for att du ska kanna dig trygg pé 6n och for att du ska kéanna att du far vara med
och bestamma?”. Skriv upp elevernas tankar pé tavlan.

5. Efter diskussionerna borjar skapandet. Har valjer ni hur ni ska ga vidare med att skapa er 6: ska ni
skriva, bygga, rita/méla eller anvanda collageteknik? Nar ni har valt teknik delar du in eleverna i mindre
grupper, dar de ska skapa tillsammans. Paminn om elevernas egna tankar kring inflytande och trygghet
nar de samarbetar med varandra.

6. Borja skapal




MEORATHATTVARASE — EN PIATTRORM

Medrattattvara.se &r en plattform for pedagoger och elever fylld av material som kan vara anvandbart bade
i arbetet med handledningen och i det framjande och férebyggande arbete. Har finns bland annat filmade
scener fran forestaliningen, en begreppslista, tips pa litteratur och hemsidor samt en webbaserad snabb-
kurs i normkritik.

FRIENDS RADGIVNING

Friends radgivning &r en tjanst som alla som arbetar pa en skola eller har egna barn som gér i skolan kan
vanda sig till. Syftet med radgivningstjansten ar att erbjuda stdd i vardegrundsarbetet samt i det forebyggan-
de, framjande och akuta arbetet. Det kan handla om att ni behover & tips pa olika kartlaggningsmetoder,
undrar dver hur ni ska agera vid ett akut krdnkningsérende eller vill ha hjélp med att skapa barn- och elev-
delaktighet pa er skola. Vi som arbetar pa Friends radgivning har manga ars erfarenhet av trygghetsarbete
pé skolor, och alla fragor ar valkomna. Du hittar oss pa friends.se/radgivning.

Radgivningen kan hjalpa till med:

¢ Tips pa olika kartlaggningsmetoder och analyser

Stod och réd i arbetet med att uppratta likabehandlingsplan/plan mot krédnkande behandling
Vara bollplank i akuta arenden som rér krankningar och mobbning i skolan

Inspiration och tips i det vardagliga arbetet for alla barn och elevers lika varde

VI HOPPAS ATT NI HAR NYTTA AV DETTA
MATERIAL OCH ROLIGT PA VAGEN. LYCKA TILL!
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