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Introduktion till inspirationsmaterialet

Detta ar material som ar till for att underlatta ett eventuellt arbete med att samlas kring upplevelsen
av "Hela familjen” - en upplevelse som varit saval gemensam som ytterst individuell. Forsta delen
handlar om hur ni som klass kan ta er an forestallningen och upplevelsen av den innan ni kommer till
teatern. Under rubriken ”Efter forestallningen” kretsar till en bérjan samtalen, diskussionerna och de
skapande 6vningarna mest kring scenkonst i vid bemarkelse, sjalva forestallningens uppbyggnad och
dess 6vergripande handling. Senare ges forslag pa mer djupgadende arbeten med stérre fokus pa

individuella tankar och funderingar som kan ha kommit upp i samband med foérestallningen.

Se materialet som inspiration och handledning! Vilj det som passar er, lagg garna till, andra om eller
koppla ihop 6vningar och samtal med egna idéer eller pagdende projekt och teman i klassen. GI6m
inte att du som larare kanner din klass bast, du kan dess behov, dess styrkor och svagheter. Anvand
den kunskapen, men strava garna ocksa efter att kliva utanfor ramarna vad galler uppfattningar och

forgivettaganden!

Innan forestéllningen

Nedan féljer nagra forslag pa forhallningssatt till det stundande teaterbesoket. Forestallningen
kraver inget specifikt forarbete eller speciell férberedelse, men det kan finnas ett varde i att dagarna
innan beratta, paminna och prata om att ett teaterbesok ska ske, sa att alla har mojlighet att stalla in
sig pa det och komma med eventuella fragor. Beratta vad forestallningen heter, var den spelas och

visa affischen.

Erfarenheten och bilden av teater och vad det ar, ar antagligen valdigt spridd i klassen. Vissa ar
kanske vana vid att bestka och titta pa teater eller annan slags scenkonst, andra kanske aldrig har
besokt en teater. Aven om du som larare sett forestillningen innan, har du inte sett just denna unika
som ni i klassen ska ga pa tillsammans. Lat det bli en gemensam namnare — ingen kan férutspa vad
som ska handa och hur det kommer att kdnnas! Prata garna med eleverna och lyft den individuella
upplevelsen, som géller bade vuxna och barn, larare som elever. Viktigt att prata om innan besoket
ar att det inte &r fel om en inte forstar det som berattas eller inte tycker om allt som hander pa
scenen. Lika lite ar det fel att tycka om det en ser dven om ingen annan runt om en verkar gora det!
Det finns inga korrekta svar eller en korrekt smak. Daremot ar det viktigt att respektera bade de som
arbetar pa scenen och de andra som sitter i publiken. Sjalvklart far en reagera, skratta, hosta, flamta

och engagera sig!
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Men det ar samtidigt viktigt att alla bidrar till att skapa ett rum déar det finns en chans att fa bilda sig

en egen uppfattning om foérestallningen och dar skadespelarna ges mojlighet att beréatta den.

En teaterhdndelse innehaller manga upplevelser och upptackter. Innan teaterbesoket, diskutera
garna olika uppfattningar om vad som ar teater, vad som finns att upptécka och se under en
forestallning. Exempelvis skadespelarnas gestaltning, anvandning av ljus, kostym, ljud och musik,
scenen och scenografins uppbyggnad och funktioner samt hur skadespelarna forhaller sig till
publiken. En historia kan berattas och gestaltas pa manga olika satt. Vilka erfarenheter av olika typer
av berittelseformer finns i klassen? Ar eleverna bekanta med teater, musikal, dans, film, bocker,

radioteater, annat? Diskutera likheter mellan de olika formerna och vad som skiljer dem at.

Efter forestallningen

Har kommer nagra tips och idéer pa hur du som larare kan knyta an till och samlas kring
forestallningen med eleverna efterat. Forestallningens handling och olika teman som karlek, sex,
syskonskap och relation till fordldrar kan skapa manga tankar och funderingar. Darfor &r, som namnt
ovan, de forsta bitarna i materialet baserade pa ett 6vergripande arbete dar du som larare med
fordel kan vara delaktig och arbetet kan ske i helklass. | de senare handlar det mer om den
individuella upplevelsen, tankar och funderingar, som snarare kan ske i lugn och ro for eleverna i

mindre grupper eller separat an i helklass, men sjalvklart alltid med stod av dig som larare.

Det finns ingen bestamd ordning pa évningarna och samtalen men kanske kan det vara bra att borja
med det dvergripande for att senare kunna na det mer individuella. Det &r dock inget som hindrar att
ni senare gar tillbaka till 6vningar eller samtal kring forestaliningen i stort eller arbetet pa en teater,

eller vaxelvis arbetar med helklass-6vningar och mindre grupper eller eget arbete.

| forestallningen férekommer scener som kan uppfattas som pinsamma och blottande. Det handlar
om amnen som kan vara svara att diskutera i helklass, och kanske kan du som larare acceptera att
vissa av de amnen som tas upp eller scener som visas ar till for eleverna att prata om utan en vuxen. |
slutet av materialet ges forslag pa arbetssatt kring detta. Nar ni i klassen har kommit igang med ett
arbete kring upplevelsen av forestéllningen, kan det vara bra att pa ett 6vergripande plan lyfta
mojligheterna till och vikten av att dela tankar och funderingar med nagon en litar pa. Du som larare
kan, utan att peka ut eller krdva direkta svar fran nagon, lyfta exempelvis: Det finns hemligheter som

dr till for att vara hemligheter, som en mdr bra av. Men om det dyker upp hemligheter som inte

SKARHOLMEN

KULTURHUSET STADSTEATERN 3




kénns bra dr det viktigt att du inte ér ensam. Finns det ndgon du kan lita pd som du kan dela sGdana
hemligheter med? Om du funderar éver ndgot som kénns svdrt, pinsamt eller pG ndgot sdtt jobbigt,
finns det ndgon du kan lita pG, som det gdr att prata med och fradga? Har finns det mojlighet for dig
som ldrare att prata om exempelvis skolskoterska, skolans kurator, din tystnadsplikt, BRIS osv. Under
arbetets gang, kom ihag att paminna om den subjektiva upplevelsen av savil en forestallning som av

tankar, kanslor och funderingar. Det finns inga fel!

Diskussion/samtal — forvantningar i backspegeln

Borja med att knyta an till det ni kdnde till innan ni sag forestallningen — titeln, affischen och era

forvantningar. Vad hade du fér férvintningar, vad trodde du att du skulle fa se? Varfér trodde du
det? Blev det som du trodde? Ar titeln ”Hela familjen” ett passande namn tycker du? Varfor eller

varfér inte? Ar affischen talande fér pjisen tycker du? Varfér eller varfér inte?

Skapande 6vning — experthjalp sokes!

Kulturhuset Stadsteaterns VD har ratat titeln ”“Hela familjen” samt forestallningsaffischen, men
kontoret i Skarholmen lider av fullstandig torka pa nya idéer. Eftersom ni har sett forestallningen ar
ni experter, och kontoret har darfér bett om er hjalp. | mindre grupper eller individuellt, diskutera
och prova er fram till en titel och/eller skapa en ny affisch. Beratta for varandra hur ni tankte och

varfor ni valde att géra som ni gjorde.

Diskussion/samtal — minnen, fragor, funderingar

Nu kan fragor och diskussioner om férestallningens innehall borja ta form. Du som larare far garna
vara med i diskussionerna lika mycket som eleverna, visa att du ocksa kan stélla dig fragande, oviss
och oférstaende till saker och ting. Vad handlade férestdllningen om? Var det ndgot som var svart att
forsta, konstigt, knepigt? Var den rolig, sorglig, Idskig, alltihop, annat eller ingenting? Har ni suttit
oférstaende allihop? Borja dar! Vad minns ni? Ett ljud, en rérelse, en mébel eller kanske en replik?
Varfér var det sa eller varfér gjorde de sd, och vad hédnde sen? Vad hénde innan? Hur slutade den och
hur bérjade den? Varfér har regisséren och ensemblen valt att géra pa det sdttet? Hur berdttade de
historien? Var det verkligt, realistiskt, var det drémskt, annorlunda, surrealistiskt eller bade och? Var
det ndgot speciellt som fastnade i dig — en mening, en firg, en ton, en rérelse, en kinsla? Varfér tror

du att férestdllningen vénder sig till barn och unga fran 12 Gr?
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Skapande 6vning - ordkarta alternativ 1

Detta fungerar ungefar som en mindmap. Fundera tillsammans ut ord som pa nagot satt associerar
till forestallningen, det kan vara allt fran konkreta ting som rekvisita eller kostym, till kdnslor och
uttryck. Det ar fritt fram for eleverna och dig som larare att komma pa ord och kasta ut dem, se bara
till att nagon skriver upp orden s3 att de syns tydligt for alla. Nar ni &r n6jda, spana efter roda tradar
bland alla ord ni kommit pa. Vad hanger ihop, finns det aterkommande teman? Eller tvartom, har det
uppkommit ord som &r motsatser? Kan en berdttelse innehdlla motsatser? Ar alla 6verens om att
orden som skrivits upp har med forestallningen att gora, eller tycker ni olika? Varfér dr det sg, tror

du? Kan en och samma historia upplevas vdsensskilt? Om ja, hur blir det sG?

Ordkarta alternativ 2

Skriv upp ett antal ord innan ”6vningen” borjar (exempelvis syskon, fredagsmys, skola, hastar, klader,
karlek, pengar, narhet, sommar, fjadrar, vanskap, sorg, kaffe, same, radhus, cigaretter, kroppen,
cykla, sprak. Lat fantasin floda med bade dina associationer till férestéllningen och helt annat!). Visa
dem for eleverna och frdga om de stimmer dverens med férestillningen ni sett. Ar det ndgot ord
som ska strykas? Varfér? Ar det ndgot ord som saknas? Harifran kan det ta vid pa liknande sétt som i

alternativ 1.

Diskussion/samtal — fragor till produktionen
Manga funderingar efter en forestéllning kan réra produktionen bakom forestéllningen. Vad skulle du
vilja fradga skddespelarna eller nagra av de som har arbetat med férestdllningen (t.ex. regissér,

koreograf, kostymér, scenograf etc.)? Vad tror du att svaret skulle bli pé din fréga?

Denna diskussion kan foras i helklass, men gar ocksa att gora tva och tva eller i mindre grupper. Kom
6verens om hur fragandet/svarandet ska ga till: en kan fraga och svara pa sin egen fraga, en annan
kan svara eller svaren kan sokas gemensamt i gruppen. Efter ett tag kan en runda goras i helklass dar
ni pratar om vilka fragor som kommit upp, vad svaren blev och om det finns idéer pa alternativa svar.
Diskussionen/samtalet kan ocksa gdras om till att gilla sjalva forestallningen, dess handling och
karaktarer: Vad skulle du vilja fradga Leia, Padme, mamman eller pappan i férestdllningen (eller ndgon

av de andra som ndmns men aldrig syns pa scenen!)? Vad tror du att svaret skulle bli pé din frdga?
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Skapande 6vning - Klass XX pa XXX skolan ger: En iscensattning av En arbetsdag pd Kulturhuset
Stadsteatern i Skirholmen!

Nedan foljer ett forslag pa ett rollspel. Det kan géras pa olika satt och ta olika form, detta ar ett
ramforslag, det kan modifieras, varieras och anpassas. Varje roll kan spelas av en eller av flera
(exempelvis kan det finnas tva teaterchefer och regisséren ha en regiassistent) och de som inte har
roller sitter som ”publik” under spelets gadng. Kanske kan “publiken” komma med férslag under tiden
pa vad nagon kan séga eller hur nadgon ska handla, alternativt bryter ni efter ett tag och byter roller.
Du som larare kan ocksa ta en roll till att borja med, for att fa igang det och visa alternativ pa

ingangar och satt att ta sig an rollspelet.

Ni kan ocksa dela in er och gora spelet i mindre grupper utan publik eller [ata mindre grupper spela
upp for varandra. Gor det som passar dina elever och din klass bast, eller gér den flera ganger pa
olika satt. Tanken ar att fa loss idéer och funderingar kring vad pjasen handlar om, varfor just denna

historia satts upp som teater, hur den berattas och varfor.

Vilka roller som ska finnas ar forstas ocksa helt fritt, 1agg till eller ta bort efter eget och elevernas
tycke!

Roller:

Regissor/dramatiker

Skadespelare (Leia, Padme, mamman, pappan)

Ljusdesigner

Scenograf

Kostymor

Teaterchef

Grundbhistoria: Idag pa Kulturhuset Stadsteatern i Skdarholmen ska regisséren presentera sin senaste
idé for teaterchefen: den egenskrivna pjasen "Hela familjen”! Hen har med sig ett arbetsteam som
alla har sina idéer om hur forestallningen ska vara och varfér; skadespelare, ljusdesigner, scenograf
och kostymor, och de &r alla mana om att fa ett rungande ”JA!” fran teaterchefen sa att
forestallningen kan bli av. Hur presenterar regisséren pjasen? Vad handlar den om, varfér ar det
viktiga @mnen, och ska den riktas till nagon sarskild malgrupp? Vad sadger skadespelarna om sina
roller, varfor ar det viktigt att just deras karaktarer ska finnas med i forestéllningen? Hur vill

scenografen bygga, kostymoren kla och ljusdesignern skapa, och varfor?
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Vad svarar chefen? Vad tycker hen verkar svart, vad tycker hen verkar bra? Vill hen dndra pa nagot,

lagga till eller ta bort nagot, eller kanske nagon?

Diskussion/samtal - tillhorighet

Denna diskussion tar avstamp i hur mamman forestallningen igenom soker sin identitet och sitt
ursprung genom att anvanda olika typer av klader, frisyrer och attribut, men i att hon ocksa kallar sig
"varldsmedborgare”. Dela in eleverna tva och tva eller i grupper om max fyra. Lat dem diskutera och

samtala kring betydelsen av tillhorighet.

Leias och Padmes mamma sdger att hon dr ”vérldsmedborgare”, samtidigt som att hon séker sin
tillhérighet pd olika sdtt. Vad menar hon med "virldsmedborgare”, vad innebér det? Ar du
vdrldsmedborgare? | vilket land dr du medborgare? Har du varit, eller har du sldkt eller vénner som dr
eller har varit, medborgare i ndgot annat land dn dér du dr det nu? Varfor dr det sa viktigt for
mamman att hitta en tillhérighet, tror du? Tycker du att det dr viktigt? Varfér? Mamman anvéinder
sig av olika stilar i sitt s6kande sett till kicder, frisyrer och attribut som kan anses “kodade” for vissa
kulturer, hon bdr bl.a. en indisk sari och samedrdkt. Vad kan en signalera med sin klddstil tycker du?
Kan en viss stil exempelvis berdtta, dvs. vara en “kod” fér, vilken musik en féredrar, vilket kén en
tillhér, vad en har fér fritidsintressen eller vilken/vilka milj6(er) en brukar réra sig i? Vad skapar det

for fordelar respektive nackdelar med om det finns vissa kldder/stilar som har en viss "kod”?

FOr att ta del av varandras tankar kan de sma grupperna efter ett tag slas ihop och bilda nagra storre,
déar eleverna delger varandras diskussioner och tankegangar for varandra och fortsatter prata. Du
som larare kan ga runt i grupperna, stotta och fa diskussionerna att rulla vidare. Tillat att samtalen

avviker och gar ifran dmnet, men se till att alla ges utrymme och delaktighet.

Skapande 6vning — (slakt)trad deluxe!

Ett slakttrad vet de flesta vad det ar, men om en tianker pa det i en vidare mening, vad kan da
uppsta? Borja den skapande 6vningen med en diskussion i helklass eller i grupper, med avstamp i
fragor som: Vad betyder ord som slékt, syskonskap och familj fér dig? Vad kan ett slékttréd vara
utéver vad som knyter det till de traditionella ramarna som biologi eller andra tydliga familjeband?
Vad betyder det att tillhéra samma familj? Fér det med sig ndgra rdttigheter respektive skyldigheter?
Lat sedan eleverna skapa sitt egna slakttrad utifran en vidgad syn pa begreppet slakttrad och de

tankar som uppkommit under diskussionerna. | detta slakttrad far det verkliga livet garna blandas
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med fantasi utan hansyn till tid, plats eller rum, och tradet far vara hur stort eller litet som helst. Om

du fritt fick skapa, énska, drémma och fantisera, hur skulle ditt sldkttréd se ut dG?

Som exempel far du som larare garna ha gjort ett “visningsexemplar” for eleverna att titta pa och
hamta inspiration ifran. En ndra van kan vara som ett syskon, en bortgdngen mormor kan vara i livet,
en omtyckt pianolarare, fotbollstranare eller granne kan ha en egen gren och Beyoncé kan vara en

sarbo.

Denna 6vning kan tas emot och goras valdigt olika, och det bor inte finnas krav pa att redovisa eller
att pa annat séatt visa upp det en skapat. Kanske racker det med att géra den och spara den for sig
sjalv. Om nagon vill, far den ju sjalvklart berétta och visa sitt slakttrad for resten av klassen, och
fragor kan stallas som ror exempelvis: Hur har du ténkt nér du skapat ditt sldkttrdd? Vilka val gjorde

du och var det ndgot sdrskilt som inspirerade till de valen?

Skapande 6vning — pinsamhetsdikt

| "Hela familjen” tycker Leia vid vissa tillfallen att hennes foraldrar &r pinsamma, och vissa scener
kanske kan upplevas som pinsamma for publiken. Pinsamheter kan vara bade roliga och jobbiga, ltta
och svara men framforallt ar pinsamheter pinsamma. Ofta kan det kdnnas som att en &r helt ensam
med sin oro, sina funderingar och tankar om saker som kan uppfattas som pinsamma. Nu ska ni
tillsammans i klassen skriva en pinsamhetsdikt! Det gar sjalvklart bra att utga fran "Hela familjen”,
men det gar lika bra att skriva en mening relaterat till livet i stort; Vad dr pinsamt? Ndr uppstar en
pinsam kénsla och hur kan det hanteras? Du som larare far garna papeka att den kommer vara helt
anonym sd ldnge du som dr med och skriver inte skriver ndgot som létt kan relateras till en enstaka
person. Ténk pd att vara schysst, inte hdnga ut ndgon annan och respektera att alla, inklusive du

sjélv, ska fG vara anonyma.

Detta gar till pa samma satt som vikfigurer, dar nagon ritar ett huvud, viker bort sa det inte syns och
nasta tar vid och ritar armar och mage som i sin tur viks bort och néasta tar vid... Pa samma satt ska ni
nu alltsa skriva en dikt tillsammans, dar varje person skriver en mening pa temat “pinsamheter” som
viks bort och nasta person tar vid pa raden under. Nar pappret gatt runt och alla har skrivit kan du
som larare ldsa igenom for att sdkerstélla att ingen hangs ut eller att nagot ar for personligt fér andra

att ta del av. Den alldeles unika pinsamhets-dikten kan sedan eventuellt hogladsas for klassen!
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Promenadsamtal

Funderingar, tankar och kanslor kan ibland vara svara att komma at, satta ord pa eller fa framien
miljo dar en spenderar manga av sina vakna timmar och som kanske ocksa signalerar betyg, resultat,
redovisning och liknande. Prova gérna att ta klassen ndgon annanstans nar ni ska prata om
upplevelsen av och tankar om forestéallningen. Att komma ut ar skont om vadret tillater, dela ut eller
foresla nagra @mnestradar i klassrummet och ga ut pa promenadsamtal! Om du som larare ska dela
upp eleverna i grupper eller om det kan fa vara lite flytande och fritt med vem eller vilka de ska g3,
vet du som kénner klassen bast. Valj en rutt och en sluttid och I3t sedan eleverna strosa fritt. Visa att
du finns tillgdnglig om nagon vill prata, men visa ocksa respekt for att samtalen kan fa paga utan att

en vuxen tar del avdem.

Individuellt skapande, skrivochriv, den kreativa slagpasen

| borjan av forestallningen laser Leia en dikt om sitt brustna hjarta. Hennes foréldrar foreslar att hon
ska ldsa upp den for forévaren, men Leia svarar att hon inte vill Idsa upp den, ”jag behévde bara
skriva den” sager hon. De flesta har nog hemligheter, tankar och funderingar som en inte vill eller
kdnner behov av att dela. Daremot kan det vara skont att fa ner dem pa ett papper i form av skrift
eller bild. Avsatt tid i klassen, exempelvis en gang i veckan eller en gdng i manaden, déar alla i lugn och
ro och pa eget satt far skriva eller rita det som kanns och finns i tankarna vid tillfdllet, som kanske
behéver komma ut men inte nédvandigtvis berattas for nagon annan just da. Var noga med hur och
var materialet férvaras, eleverna maste kunna lita pa att varken du som larare eller ndgon annan kan
komma at det. Ett alternativ ar att det som skrivits eller ritats rivs sénder och slangs direkt efter att

det skapats. Som en slags slagpase i mer kreativ form!

Amnestradar

Dessa amnestradar kan réra bade sjalva férestallningen och ens egna verklighet. Ibland kan det vara
skont att anvdnda en karaktar som grund i ett samtal, dven om det kanske egentligen galler en sjalv.
Utga fran dessa i samtal och skapande, exempelvis promenadsamtal eller individuellt
skapande/skrivochriv/den kreativa slagpasen, for att ge eleverna en skjuts in tankebanor kring

forestallningen.

Om makt Vem eller vilka tycker du hade makt i “Hela familjen”? Hur visade det sig, hur berdttades
det? Andrades maktférhéllandena under férestéllningens géng eller var de stadigvarande? Hur ser
det ut i verkliga livet, vad dr makt och vem har makt? Hur kan makt se ut i en familj, bland vidnner, i

skolan, pad tréningen?
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Om karlek och attraktion Vilka olika former av kdrlek och attraktion fanns i ”“Hela familjen”? Hur

gestaltades de? Vilka typer av kdrlek och attraktion har du stétt pd i livet? Pa vilka sétt har de skiljt
sig 6t och hur har de liknat varandra? Ar det rétt eller fel tycker du att ha kdrlek och attraktion under
samma rubrik? Varfér?

Om inkludering och exkludering Hamnade ndgon utanfér i “Hela familjen”, eller inkluderades alla

familjemedlemmar i familjen? Hur berdttades det? Hur dr det i verkliga livet, ndr och var kénner du
tillhérighet? Hdnder det att du kénner dig exkluderad? Om ja, nédr? Vad kan en géra Gt det? Kan en
tillhéra ett sammanhang men samtidigt kénna sig utanfér?

Om att lyssna Tycker du att familjen i “Hela familjen” lyssnade pd varandra? Vem lyssnade pa vem? |
verkliga livet, vem lyssnar du pa? Vem lyssnar du inte pG? Varfér? Vem lyssnar pa dig, vem lyssnar
inte pa dig? Hur kénns det att bli lyssnad pG? Hur kdnns det att inte bli lyssnad pG?

Om att prata Varfér pratade inte Padme, och vad fick henne att tillslut prata med Leia? Hur tycker du
att familjen paverkades av att Padme inte pratade, och hur tog Leia att hon plétsligt gjorde det? |
verkliga livet, hur reagerar du om ndgon dr tyst? Finns det sammanhang nér du dr tyst? Ar det viktigt

att ha ndgon att prata med? Varfér?
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